POZIVNO PISMO
Radionica “Vreme kad brinem o sebi”

29.11.2025. godine u 10 ¢asova
Francuski institute, Bulevar despota Stefana 5

Postovane koleginice i kolege,

Pozivamo Vas da ucestvujete na radionici “Vreme kad brinem o sebi”, koji organizuje
OPENS u partnerstvu sa Institutom za pozitivhu psihologiju. Radionica je namenjen
prosvetnim radnicima, stru¢nim saradnicima, psiholozima, pedagozima, nastavnicima i
svima koji su u svakodnevnom kontaktu sa adolescentima.

U kontekstu aktuelnih drustvenih izazova i sve izrazenijih potreba mladih u oblasti
mentalnog zdravlja, zelimo da osnazimo Skolsko osoblje prakti¢nim znanjima, alatima i
vestinama koje doprinose efikasnoj podrsci ucenicima — ali i brizi o sopstvenom
blagostanju.

Program se sastoji iz dve medusobno povezane teme:

| Podrska adolescentima u krizi

e Prepoznavanje i procena kriznih situacija na adolescentnom uzrastu
e Metode reagovanja u kriznim situacijama - intervencija u krizi

Il Mentalno zdravlje prosvetnih radnika - briga o sebi

e Briga o sebi kao nacCin oCuvanja i unapredenja mentalnog zdravlja
e Prepoznavanje sopstvenih potreba i granica

e Stres kao faktor rizika i otpornost kao zastitni faktor

e Razvoj strategija licne otpornosti

Program je namenjen:
e stru¢nim saradnicima (psiholozima, pedagozima),
e nastavnicima i uCiteljima,

e drugim zaposlenima u obrazovnim ustanovama.

Broj uesnika je ograni¢en na 20 ucesnika/ca.



Termin i mesto: 29.11.2025. godine sa pocetkom u 10 ¢asova, u Francuskom institutu
(Bulevar despota Stefana 5). Radionica ¢e trajati 3 sata (do 13 Casova)

Prijava

Molimo Vas da svoje ucesée potvrdite najkasnije do 28.11.2025. putem prijavnog formulara:
https://forms.gle/K4TQAIVZDzDCbBWM6

Za vise informacija mozete nas kontaktirati na: Dobrila Markovi¢, dobrila@opens.rs, 060
70 54 893,

Srdacan pozdray,

U ime OPENS tima - Dobrila Markovic¢
U ime tima Instituta za pozitivnhu psihologiju — Mirjana Beara, Gorana Raki¢

AGENDA

29.11.2025. godine u 10 ¢asova
Francuski institut, Bulevar despota Stefana 5

VREME AKTIVNOST
9:45 - 10:00 Registracija ucesnika
10:00 - 10:15 Upoznavanje sa uc¢esnicima,

predstavljanje ciljeva radionice i
dogovor o sigurnom i podrzavajuéem
okruzenju.

10:15 - 11:15 Kako biti podrska adolescentima u krizi?
Kako prepoznati vrstu krize i potrebu za
kriznom intervencijom?

Kako reagovati u kriznim situacijama?

11:15-11:25 Pauza
11:25 - 12:50 Koncept zdrave brige o sebi kao nacina
za oc¢uvanje i unapredenje mentalnog
zdravlja
prepoznavanje sopstvenih potreba i
granica

stres kao riziko faktor i otpornost kao
protektivni faktor

Strategije jacanja sopstvene otpornosti
12:55 - 13:00 Razmena utisaka i evaluacija radionice



https://forms.gle/K4TQA9VZDzDCbBWM6

Radonica “Vreme kada brinem o sebi” realizuje se u okviru kampanje “Leto/Jesen” kada
brinem o sebi”.

Kampanja je osmisljena tako da pruza psiholosku podrsku i prakticne savete ,za prvu

pomoc“— u kriznim situacijama, ali i tokom svakodnevnih stresora. Cilj je da na jednom
mestu okupimo strucne, proverene, prilagodene sadrzaje koji ce mladima omoguditi da
razumeju svoje emocionalne procese, razviju alate za samoregulaciju i prepoznaju kada

je vreme da potraZe podrsku.

Vazno je naglasiti da alati i saveti koje nudimo kroz kampanju nisu zamena za odlazak

kod psihologa ili druge struc¢ne pomoci. Oni su podrska i prvi korak — nacin da mladi | oni

koji rade sa mladima lakse prepoznaju sta im se desava i da budu spremniji da potraze
profesionalnu pomoc kada je to potrebno.

Smatramo da je jacanje kompetencija u oblasti mentalnog zdravlja i kriznih intervencija
od izuzetnog znacaja za rad svih u obrazovnom sistemu. Radujemo se Vasem dolasku i

zajednickom ucenju.
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